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Vorwort:

Dieses Buch ist @knen gewidmet, die sich nicht
nur entschieden haben, Tiere zu besitzen,
sondern sich auch der Verantwortung bewusst
sind, ihnen ein gutes undesundes Leben zu
ermdglichen. Als Tierliebhaber wissen wir, wie
wichtig es ist, unseren pelzigen Freunden die
bestmdgliche Pflege zukommen zu lassen.

Dieses Buch widmet sich einem speziellen
Thema: den Therapiehilfsmitteln fur die fasziale
und muskulareMassage von Tieren. Es bietet

eine umfassende Anleitung und zahlreiche

praktische Tipps, um unseren Tieren durch eine
gezielte Massage zu helfen und ihre Gesundheit
und ihr Wohlbefinden zu verbessern.

Wir mdchten Ihnen mit diesem Buch zeigen, wie
wichtig es ist, die Bedurfnisse unserer Tiere zu
verstehen und ihnen die Aufmerksamkeit und
Pflege zu geben, die sie verdienen. Eine gute und
gesunde Beziehung zu unseren Tieren kann uns
mit einer nie gekannten Freundschaft und
einem tiefen Vertrauen belohnen. Wir
wunschen Ihnen viel Freude und Erfolg bei der
Anwendung der in diesem Buch vorgestellten
Therapiehilfsmittel und hoffen, dass es lhnen
und lhren Tieren ein langes und glickliches
Leben ermdglicht.
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Kurzanleitungzur Verwendung:

- Beginnen Sigyrundlegend immerdamit, den oPatientertx in eine fir ihn/sie moglichst
entspannteund angenehméosition zu verbringen.
(Beobachten Sie ggf. im Vorfeld wo und wie sich das Tier am wohlsten flhlt)

- Beginnen Sie immer mit einem leichten AusstreichenglssamtenKoérpers um die Lymphen
an zu regen undamitdie Lymphflissigkeiten zu verteilen. AuRerdem erféhrt die Muskulatur
des Tieres hierbdiereitsdie erste Entspannung. Nutzen Sie hierzu eine enétbis hartere
Kardatscheder einfach unserehaziRofl-Massageknoten.

- Vermeiden Sie es auf jeden Fall eine Behandlung in Eile und unter Druck durchzufihren.
Dies erzeugt unnétigen Stress welcher sich eigentlich immer negativ auf das Tier und damit auf
RFa 9NHSoOyAa | dZ&AgAN]lGP 5AS o0SaitSy 9NHSoyAaas
Behandlungen immer mit Ruhe und Ausgeglichenheit verbindet.
(Wir empfehlen hier immer die Kombination unserer Therapiehilfsmittel mit unseren
Aromadlen, dadurch genief alle Beteiligten die Vorzlige einer Aromatherapie)

- Platzieren SianschlieBendlasentsprechendd.azRoll® Therapiehilfsmittebn der Stelle, die
Sie massieren mochten
(Beobachten Sie auch higiederim Vorfeld wo und wann welche entuellenSchwachstellen
auftreten. Sprechen Sie diese mit einem Therapeuten ab. Auch bei praventiven Behandlungen
sollten Sie sich im Vorfeld mit einem Therapeuten in Verbindung setzen.)

- Stellen Sie mit den Fing#dandriicken Kontakt zum Patienten her wahrend S8ie der
gewahlten Stelle verbleiben. Hierdurch versetzen Sie sich in die Lage auf kleinste Reaktionen
reagierenzu kénnen Auch wahrend der Rollkur empfiehlt es sich so permanenten Kontakt
zum Tier zu halten, so kénnen Sie bereits kleinste Vibrationenlsk&gewebe wahrnehmen
und entsprechend darauf reagieren.

- Versuchen Sie, den Druck gleichmaRRig zu verteilen und arbeiten Sie langsam, um keine
Schmerzen zu verursachéWenn Sie einen Bereich finden, der besonders empfindlich ist,
verweilen Sie dort flriaige Sekunden, um eine gezielte Massage durchzufiihren.

- Wiederholen Sie diesen Vorgang auch an anderen Stellen, um Muskelverspannungen und
Schmerzen zu linderGehen Sie hier immer Symmetrisch vor.
0. a4l 2Syy all YatdNAy3Ia ft AYBaaNBOKYdky & OKE ASG ¢

- Wenn Sie mit der Anwendung sleazRoll® Therapiehilfsmitteldertig sind, reinigen Sidieses
mit einem feuchten Tuch und lassen Estrocknen.
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Sicherheitshinweise:

- Bitte massieren Sie nach Moglichkeit stets
symmetrisch.
Dauerhaft einseitige Behandlungen kénnen
zu Fehlhaltungen fuhren.

- Arbeiten Sie nie Uber den Schmerzpunkt
hinaus, tGben Sienmer nur so viel Druck aus
wie es fur das Tier merklich angenehm ist.
Andernfalls kann es zu erhéhten Schmerze
oder ga Verletzungen und Entzindungen
kommen.

- Bitte beachten Sie, dass dieazRoll® Therapiehilfsmittel kein Ersatz fir medizinische
Behandlungen oder Diagnosesmd Wenn Sie Schmerzen oder Verletzungen haben, sollten
Sie immer einen Arzt aufsuchen.

- Bitte beachten Sie, daskazRoll® Therapiehilfsmittelnicht fur den Einsatz bei akuten
Verletzungen oder Entziindungen geeigisetd. Sie sollten nur nach therapeutischer oder

arztlicher Absprache unterstiitzend zum Heilungsprozess oder praventiv verwsadidn.

- Verwenden Sie dakazRoll® Therapiehilfsmittelnicht oder nur sehr bedachan Stellen, an
denen der Knochen sehr nah an der Oberflache liegt.

- Unterziehen Sie Alle Hilfsmittel, vor Beginn der Therapie, immer einer Sichtprifung auf
eventuelle Scadden welche andernfalls zu Verletzungen flhren kénnten.

Ist das Vertrauen
und die Sicherheit
hergestellt kann es
auch schon los
gehen.




Unsere Therapiehilfsmittel

Wir haben bei unsereiherapiehilfsmittelrstets darauf geachtet, dass ddewendungfiir keine der

beiden Parteien zuwvermeintlichenTortur wird. Fir den Anwender haben wirotz hochwertiger
Materialiendarauf geachtet, das Gewicht jedes einzelnen Produkts so gering wie moglich zu halten,
damit die Arme nicht so schnell ermidefRir den Patienten haben wir die bestmdglichen Konturen
gewahlt, so dass einerseits ein maglichst angenehmes Gefiihl an den zu behandelnden Stellen entsteht
aber andererseits auch eine mdglichst hohe Tiefenwirkung vorhaistien

Die Gestaltung des jeweiligen Produktes erfolgt in unserer erzgebirgischen Fertigung stets individuell
und niemals ungetestet. Jedes Produkt hat vor der Veroffentlichung einen mindestens einjahrigen
Testzeitraum erfahren, in demns ausgewéhlte Thapeuten stets mit Rat und Tat zur Verfigung
standen.An dieser Stelle vielen Dank an Euch!!!

Welche Produkte empfehlen wir?

Wir empfehlen und verkaufen nur Produkte von denen wir und unsere Tiere auch selbst absolut
Uberzeugt sind, dass sie allen Bbtgén einen entscheidenden Mehrwert bieten.

LaziRolf No.1
(Die groReCerillte)

Sie eignet sich perfekt fitie Massage ganzer
Partien aber auch zur Stresspunktarealmassage:
groRere Muskelpartien Sie findet lhre *
Anwendung uberwiegend bé&ferden.

LaziRolf No.2
(Die kleine Gerillte)

Durch Ihre gerillte Oberflachenform und lhre

kleinere Auflageflache erzeugt unsere No.2 eine
hohere Tiefenwirkung als unsere No.1 oder No.3.
Sie bietet sich hervorragend fur mittlere

Muskelpartien an, aber findet Ihren Einsatz auch
bei kleinen Muskeln sofern diese gut zuganglich
sind.Geeignet fur Pferde und groRRere Hunde.
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LaziRol? No.3
(Die Kkleine Glatte)

Unsere No.3 eignet sich ebenso wie unsere No
far mittlere bis kleine Miskelpartie. Durch lhre .~
glatte Oberflache erzeugt sie eine geringern
Tiefenwirkung und ist daher bestens fir die

Oberflachenmassage geeignet.

Sie findet lhren Einsatz sowohl bei Pferden als
auch bei groReren Hunden.

LaziRol? Massageknoten
(DerVielseitige)

Der Massageknoten ist das Multitool unter unseren

Therapiehilfsmitteln.
Zum Einsatz kommen hier sowohl seine Innes
auch seine AuRenradien. Er kann entweder vertikal
oder horizontal Uber die zu behandelnde Stelle
gefuhrt werden. Durch seé ausgezeichnete
Varianz bietet er die Moglichkeit mit einem Gerat
sowohl eine hohe als auch eine geringere
Tiefenwirkung zu erzieleikr findet seinen Einsatz
sowohl bei Pferden und Hunde als auch
gelegentlich am Menschen.

LaziRolf Faszieaund Sehnenrad
(Das Spezielle)

UnserFaszienund Sehnenrad istid perfekte
Eganaing allen anderen Therapiehilfsmitteln
Durch gine kompakte Bauweise ermdglicht es
Ihnen, auch schwer zugangliche Stellen des

Kdrpers spielend leicht zu erreichen und massieren. Auch bietet es lhnen durch seine
Kontaktflachengeometrie eine hervorragende TiefenwirkuiEgeignet sich fur Pferde und Hunde aller
GrolRen

Weitere Therapiehilfsmittel sind bereits in der Entwicklung und folgen in Kur&kso
bleibt gespannt
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Faszien

In den letzten Jahren hat sich das Verstandnis von Faszien grundlegend veréndert. Friiher wurden sie
als passives Verpackungsmaterial betrachtet, heute weil3 man, dass sie eine aktive Rolle im Korper
spielen und an vielen Prozessen beteiligt sifdszien konnen sich verformen, Spannung aufbauen,
Informationen weiterleiten und sogar Schmerzen verursachen. Es gibt noch viel zu erforschen, aber
der aktuelle Wissensstand zeigt, dass Faszien &aidlisseblle in der Kérperhaltung, Bewegung,
Schmerzwhrnehmung undn der Behandlung spielen.

Was sind Faszien?

Faszien sind ein dreidimensionales ’ﬁ"’*
Netzwerk ausBindegewebe das den ==AS
Kérper durchdringt und alle Organe, =
Muskeln, Knochen und Nervemhllt.

Es besteht hauptséchlich aus Kollager
Elastin und anderen Proteinen. Die
Faszien sind in drei Schichten unterteilt
oberflachliche, tiefe und viszeraleif

Faszien.

Die Hauptaufgabe der Faszien ist d'~
Stabilisierung und Verbindung voi
Strukturen imKorper. Sie spielen auch eine wichtige Rolle bei der Ubertragung von Muskelkraft und
der Bewegungssteuerung zwischen verschiedenen Korperbereicdenerlauben Sie etwa den
Muskelpartien oder den Muskelfaserbindeln gegeneinander zu gleiten ohne Schadehrzan.

Faszien am Beispiel eines rohen Stiick Fleischs

Faszien sind mit Nervemind Blutgefal3en sowie LymphgeféaRen durchsetzt, um eine ausreichende
Versorgung des Gewebes mit Nahrstoffen und Sauerstoff sicherzustellen.

Ein weiteres Merkmal der Faszien ist ihre Elastizitat blexibilitat. Sie konnen sich bei Belastung
dehnen und sich danach wieder zusammenziehen, um Spannungen im Kdrper auszugleichen und
Verletzungen zu vermeiden.

Gestorte Faszien

Stérungen im Fasziegewebe kdnnen schwere Schmerzen,
Bewegungseinschrankgen und Verspannungen verursachen. A v."
diesem Grund wird die Bedeutung der Faszien in der Medizin f' |
Physiotherapie immer mehr erforscht.

Y,

oS, N

)

Der bekanntesteTherapieanatz, da gezielt auf die Faszie
abziet, ist die mechanisché&aszientherapiauf die wimunetwas
naher eingehen werden

gesunde Faszien
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Was passiert bei einer Faszienmassage?

Bei einer Faszienmassage werden mechanischg
Krafte auf das Gewebe ausgelibt, die verschieders
Effekte imFasziengewebe auslosen konnen. Dab y

kommt es zu folgenden mechanischen Vorgange = 1?
im Gewebeler anvisierten Stelte '

Dehnung und Verformung der Faszieburch die
Massage wird das Fasziengewebe gedehnt ur
verformt, was zur Losung von Verklebungen u
Vergpannungen beitragen kann. Dabei werde
auch Kollagenfasern und andere Strukturen i~
Fasziengewebe auseinandergezogen u
gelockert.

Auch wir entspannen hin und wieder

Kompression und Reibundurch die Massage wird das Gewebe komprimiert und gerieben, was dazu
fuhren kann, dass Verklebungegeldst und Schmerzen reduziert werden. Dabei kdnnen auch
Mikroverletzungen im Gewebe entstehen, die zur Ausschittung von Wachstumshormonen und zur
Regeneration des Gewebes beitragen kdnnen.

Erhéhung der

Gewebszelle Flussigkeitsbewegung:Durch die
Massage werden Flussigkeiten im
Gewebe bewegt, was zu einer
Gewebs- besseren Durchblutung und einer

zwischenraum

Lymphkapillaren im Gewebszwischenraum

Lymphkapillare

erhdhten Lymphdrainage fiihren
' Nl kann. Dadurch werden
Anierioke—ay Abfallprodukte schneller

Gewebs-

Gewebs abtransportiert und das Gewebe
flissigkeit

besser mit Nahrstoffen und
Sauerstoff versorgt Diese
Flissigkeiten sollten ja abschlie3end gefuhlvoll ausgestrichen und damit weiter verteilt werden, hierzu
empfehlen wirgernunseren Massageknoten.

Lymphbahn

Aktivierung von NervenrezeptorenDurch die Massage werden Nervenrezeptoren im Gewebe
aktiviert, dieSchmerzsignale an das Gehirn senden. Durch die Aktivierung dieser Rezeptoren kann die
Schmerzempfindung reduziert werden und es kann zu einer allgemeinen Entspannung des Korpers
kommen.

Diese mechanischen Vorgange im Gewebe kdnnen zur Verbesserungstieit&land Beweglichkeit

des Gewebes, zur Reduktion von Schmerzen und zur allgemeinen Entspannung des Korpers beitragen.
Dabei ist jedoch zu beachten, dass eine Faszienmassage individuell unterschiedlich wirken kann und
immer in Absprache mit einem quigdierten Therapeuten durchgefihrt werden sollte.
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Eine Faszienmassapat viele positive Effekte auf den Kérpend um diese weiter zu Férdern und zu
unterstltzengibt es auch nochweitere &hnliche Massageforan, die gezielt Druckpunktand die
dazugehdigen Arealeabzielt Diessind zum einendie Stresspunktmassage umdim anderendie
Stresspunktarealmassadgeiden Massagearten konzentrieren sich auf bestimmte Schmerzpunkte im
Kdrper und kénnen eine tiefe Entspannung und Schmerzlinderung bewirken.lden&en werden
diese beiden Massagearteheginnend mit der Stresspunktarealmassggeauer erklart.

Die Stresspunktarealmassage

Was sind Strepunkte?

Stresspunktsindauch bekannt als Triggerpunktiiesesind spezielle Stellen im Kérper, Besonders
anfallig fur Spannuren und Schmerzen sind, witwa im Nacken, Ricken, Schultern oder Hiften.
Diexe kdnnenzu Muskelverspannungen flihremielche sich genauin und umdiese Triggerpunkte
manifestieren und somit ein Stresspunktareal erzeugduftretende Schmerzen und Steifhaitirken
sich eigentlich immer negatiauf die Lebensqualitdaus und verursachen in den meisten Féllen
langfristige schwerwiegend&esundheitsprobleme

Wie behandelt man Strepunkte und deren Areal@

Meisttreten{ 1 NBaalldzy1 S yAOK(Hi @GSNBAyI Stz az2yRSNYy I|fa
als Stresspunktareal bezeichnet welches unbedingt einer Behandlung unterzogen werden sollte, einer
sogenannten Stresspunktarealmassdgite sprecht dies mit dem Therapn Eures Vertrauens ab.

Die Stresspunktarealmassagst eine effektive Massagé€echnik, die darauf abzielt, mehrere
Stresspunkte gleichzeitig zu behandeln, indem groRBere Bereiche des Poelele Hund&drpers
massiert werden. Im Gegensatz zBtresspunktmassage behandelt die Stresspunktarealmassage
grolRere Flachen des Korpers, was besonders fir Pferde von Vorteil ist, die unter chronischen
Schmerzen oder Spannungen leiden. Durch die Massage mehrerer betroffener Bereiche kann eine
effektivere Linderung von Schmerzen und Verspannungen erreicht werden.

Ablauf der Stresspunkdreaimassage

Die allgemeine Vorgehensweise bei der Stresspunktarealmassage ist &hnlich wie bei der

Stresspunktmassage. Der Therapeut beginnt damit, die betroffenen Beraich&@goer des Pferdes

zu identifizieren, die durch Schmerzen, Empfindlichkeit oder Spannung gekennzeichnet sind. Eine

sanfte, langsame und beruhigende Ann&herung an das Pferd kann helfen, es zu beruhigen und es auf
die Massage vorzubereiten.
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Wahrend der Massage verwendet der Therapeutunter Zuhilfenahme verschiedener
Therapiehilfsmittel,verschiedene Techniken watwa direkten Druck, kreisende Bewegungen oder
langeres Halten des betroffenen Bereichs, um die betroffenen Bereiche zu massieren. Egiggt wich
wahrend der Massage auf Anzeichen von Schmerzen, Unbehagen oder Verspannungen beim Pferd
oder Hundzu achten, um sicherzustellen, dass die Massage effektiv und angenehm fiir das Tier ist.

Nach der Massage sollte d&gerZeit haben, sich auszuruhendisich zu entspannen. Es kann auch
hilfreich sein, denTierWasser anzubieten und es bei Bedarf abzukiihlen.

Es ist wichtig zu beachten, dass die Stresspunktarealmassage eine komplexe Technik ist, die Erfahrung
und Kenntnisse Uber die Anatomie und Phygi@o des Pferdes erfordert. Daher ist es
empfehlenswert, einen erfahrenen Tierarzt oder Therapeuten zu konsultieren, um eine effektive und
sichere Behandlung zu gewabhrleisten.

Die Stresspunktmassage

Sie ist der Stresspunktarealmassage in Form und Ablauf ahnlich, nur dass hierbei keine kompletten
Muskeln und Muskelgruppen massiererden,sondern gezielt spezielle Punkte am Kérper behandelt
werden, um Schmerzen und Verspannungen zu lindern. Die Madsa@tresspunkte

kann durch direkten Druck, durch kreisende Bewegungen oder durch langeres Halten des betroffenen
Bereichs erfolgen.

Die allgemeine Vorgehensweise bei der Stresspunktmassage besteht aus mehreren Schritten:

Identifizierung der Stresspurtk

Der Therapeut suchbehutsam mit den Handemach speziellen Punkten am Korper, die durch
Schmerzen, Empfindlichkeit oder Spannung gekennzeichnet sind. Diese Punkte kénnen je nach Pferd
und individuellen Bedurfnissen variiereWeitere Punkte kdnnen sichm Laufe der Behandlung
herausstellen.

Vorbereitung des Pferdes

Das Pferd sollte vor der Massage in einem entspannten Zustand sein. Eine sanfte, langsame und
beruhigende Annaherung an das Pferd kann helfen, es zu beruldgérkonnen Sie auch die Vorteile

der Aromatherapie zur Beruhigung des Tieres Nutzen, hier empfiehlt sich in vielen Fallen die
Verwendung unseres Lavend®omadls welches beruhigend auf Tier und Mensch wirkt.

MassageTechniken

Die Techniken kénnen je cla Stresspunkt und Pferd variieren. Der Therapeut kann direkten Druck auf
den Punkt ausuben, kreisende Bewegungen machen oder den Punkt fir eine l&ngere Zeit halten. Es ist
wichtig, den Druck und die Dauer der Massage auf das Pferd abzustimmen und aichémzen
Schmerzen oder Unbehagen zu achten.
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Beobachtung des Pferdes

Wahrend der Massage sollte der Therapeut auf Anzeichen von Schmerzen, Unbehagen oder
Verspannungen achten. Ein schnelles Atmen, ein erhéhter Puls oder das Zucken von Muskeln kénnen
Anzeichen dafir sein, dass die Massage schmerzhaft oder unangenehm fiir das Pferd ist.

Nachbehandlung

Nach der Massage sollte das Pferd Zeit haben, sich auszuruhen und sich zu entspannen. Es kann auch
hilfreich sein, dem PferdusreichendNasser anzubietennd es bei Bedawktivabzukihlen.

Zur ErinnerungDie Stresspunktarealmassage ist eine @hnliche Technik, die auf eine gréRere Flache des

Kdrpers angewendet wird, um mehrere Stresspunkte gleichzeitig zu behandeln. Die Vorgehensweise
ist ahnlich der Strepsinktmassagenur dasgyréfRere Bereiche massiaserden

Die wichtigsten Stresspunkte beim Pferd im Uberblick

Bitte beachte, dass in dieser Grafik nicht alle Stresspunkte aufgefihrt sind.
Wir haben uns bewusst nur auf die aus unsenerchtigsten Stresspunkte fokussiert.
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Produkte zum Wohlftihlen
) fur Mensch und Tier
(g-/*‘ §a21Roll

Stresspunktareale und deren Laged Behandlung

Trapezius:
(beinhaltet Stresspunkte 1, 2, und)3

Der Trapezmuskel kann leicht durch Druc
entlang des Halses und d&sthulterbereichs /
des Pfe"rdes lokalisiert werden. :
Eine Uberbeanspruchung dieses Muske
fuhrt zu Schmerzemm Schulterbereichund
Einschrankungen der Schulterbeweglichkeit.
Hier anfanglich bitte immersehr behutsam
vorgehen da Tieredie hier schon langer
Verspannungen habesehr gereizt reagieren
konnenund es so schnell zu Unfallen kommeri
kann Fur die Massage empfehlen wir hier unsgreReFaszienrolld.azRoll® No.1. Das Ausstreichen
erfolgt mittels ded_azRoll°® Massageknotens

Latissimus dorsi und Longissimus
(Beinhaltet Stresspunkte 4 und b

Der Latissimus dorsi erstreckt sibheitflachig
vom 3. Brustwirbehusentlang der Wirbelsaule
und kann durchDruck auf den Rucken des
Pferdes lokalisiert werderkr liegt seitlich am
oberen Thorax und bildet flachenmafig den
groRten Muskel des RickenStresspunkte in
diesem Bereich kdnnen zu Rickenschmerzen,
Steifheit und eingeschrankter Beweglichkeit
fuhren. Fir die Massage empfehlen wir hier
unsere kleinen Faszienrolle, je nach
Empfindlichkeitlie LazRoll® No.2oder dieNo.3.
Das Ausstreichen erfolgt mittels désizRoll®
Massageknotens

Der Longissimus ist ein Muskel entlang der Wirbelsaule des Pferdefjrddie Beweglichkeit der
Wirbelsaule zustandig iskr ist der langste Muskel des Koérpers und erstreckt sich vom Kuedz
Darmbein bis zum Hinterhauptbein und fillt den Raum zwischen den DodchQuerfortsatzen aus.
Eine Uberbeanspruchung dieses Musk&ann zu Riickenschmerzen und Steifheit fiihren. Der
Longissimus kann durch Druck entlang der Wirbelséule des Pferdes lokalisiert viéndeie. Massage
empfehlen wir hieje nach EmpfindlichkeiinserenLazRoll® Massageknotenoder unserlLazRoll®
Faszi@ und SehnenradDas Ausstreichen erfolgich hiemittels desLazRoll® Massageknotens
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Produkte zum Wohlftihlen
) fur Mensch und Tier
<g-/*‘ §a21Roll

Serratus ventralis:
(beinhaltet Stresspunkt §

Der Serratus ventralis ister wichtigsteMuskel
des Rumpftrageapparatesr istfir die Atmung
und Bewegung des Brustkorbs zustandigr
{ SNNJ G1dza @GSYydaNFftAE A - : - a
6dzy G SNBNJ ¢SAf 0 dzyR a V)l A S Af 0D 58
ThoracisTeil erstreckt sich seitlich von den '\ |

Rippen bis zum Schulterblatt. Der Cervices
erstreckt sich von den Querfortsatzen der
Halswirbelsaule bis zum Schulterblatt.
Stresspunkte in diesem Bereich kdnnen z
Atemproblemen flhren. Der Serratus ventralis
thoracis kann durch Druck auf den Brustbereich des Pferdes lokalisiert wenddnder Serratus
ventralis cervicis ist oberhalb der nachfolgend beschriebenen Scalenusliicke zu spiren

Fur die Massage empfehlen wir hier unseédeinen Faszienrolle fir den Thoracideil je nach
Empfindlichkeitdie LazRoll® No.2 oder die No.3, und fur den Cervicigeil unserenLazRoll®
Massageknoteroder unser_azRoll® Faszien und Sehnenrad

Das Ausstreichen erfolgt mittels deazRoll® Massageknotens

MusculiScalem:
(beinhalten Stresspunkt 9

Die Musculi Scalen sind Muskeh am
Hals des Pferdeswelche fir die
Abwartskewegung bei gleichzeitigem
Niederzieherdes Halses zustandsind
Sie erstrecken sich zwischen den
Querfortsatzen der Halswirbel bis zu
den Rippen.Eine Uberbeanspruchung
dieseg Muskeh kann zu Halssteifigkeit
und Einschrankungen der Beweglichkeit
fuhren. De sogenannteScalenukicke
(Siehe Abb.kann durch Druck entlang
des Halses des Pferdes lokalisiert
werden.Fir die Massage empfehlen wir
hier lediglichdie Hande da es sich hierbei um eine sehr empfindli@telle handelt. Massieren Sie
lediglich die umliegenden Muskeln welche die Scalenusliicke bilden.
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Produkte zum Wohlftihlen
) fur Mensch und Tier
<g-/*‘ §a21Roll

Splenius, Sternocephaliis und Levator Scapulae:
(beinhalten Stresspunkte 7 und®

Der Splenius der al Splenius
Sternocephalicus und  der N
Levator scapulasind Muskeh
am Hals des Pferdes, der fur die
Bewegung des Kopfes zustandic
ist. Stresspunkte in diesem
Bereich kdnnen zwKopt und
Nackenschmerzen sowie
Einschrankungen der Koepfnd
Haldeweglichkeit fuhren. Sie
sind leicht durch geflihlvolles
Tasten seiticham Hals zu
lokalisieren

Fur die Massage empfehlen wir
hier unsere kleinen
Faszienrollg, je nach Empfindlichkeitlie LazRoll® No.2 oder die No.3 fuir den Splenius und den
Levator scapulae, sowie unséazRoll® Faszien und Sehnenrafiir den Sternocephalicus. Das
Ausstreichen erfolgt mittels desazRoll® Massageknotens

lliopsoas(innere Lendenmuskeln)
(beinhaltet Stresspunkte 10, 11 und }2

Der lliopsoas ist ein Muskel im

Huftbereich des Pferdesnd gehort zur

Beckengurtelmuskulatyerist zustéandig

fur die Beinbewegundzr ist der starkste

der drei inneren Lendenmuskeln und

besteht aus dem Psoas major und dem

lliacus. Er verlauft seitlich von den

Lendenwirbelkérpern bis zum

Oberschenkelknochewoipf.

Stresspunkte in diesem Bereich kdnnen

zu Huftschmerzen und Einschrankungen

der Beweglichkeit fuhren. Der lliopsoas

kann durch Druck auf den Huftbereich des Pferdes lokalisiert weFd@rdie Massage empfehlen wir
hier unsere groRRe FaszienrolleLazRoll® No.1 Das Ausstreichen erfolgt mittels desazRoll®
Massageknotens
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