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Bedienungsanleitung 
LaziRoll© Faszienrad 

 
  

Vielen Dank für den Kauf unseres LaziRoll© Faszienrades! 

 

Dieses Produkt wurde speziell für Therapeuten und andere Fachkundige entwickelt, um die Mobilität 

und Flexibilität der Muskulatur zu verbessern und ein angenehmes Massageerlebnis zu bieten. 

Unser Laziroll© Faszienrad ist ein nützliches Werkzeug zur faszialen Massage und zur Linderung von 

Muskelverspannungen. Es ergänzt die Rollkur mit unseren LaziRoll© Faszienrollen, da es eine 

wesentlich geringere Bauform aufweist wodurch es ideal für sehr kleine und unzugängliche Stellen 

ist. 

 

 

 

Hier ist eine kurze Anleitung zur Verwendung: 

 

Schritt 1: Positionieren Sie das Laziroll© Faszienrad 

 

Positionieren Sie das Laziroll©Faszienrad an der zu behandelnden Stelle des Pferdes, 

indem Sie es sanft auf den Körper des Pferdes rollen. Stellen Sie sicher, dass der 

Druck gleichmäßig verteilt wird und dass der Patient während der Behandlung 

entspannt bleibt. 

 

Schritt 2:  Beginnen Sie mit der Massage 

 

Sobald Sie das Faszienrad positioniert haben, können Sie beginnen, den 

Muskelbereich des Patienten zu massieren. Rollen Sie dabei langsam über den 

Muskelbereich und achten Sie darauf, dass Sie nicht zu schnell oder zu stark 

massieren. 

 

Schritt 3:  Passen Sie den Druck an 

 

Passen Sie den Druck an, indem Sie den Druck leicht und allmählich erhöhen bis Sie 

die entsprechende Resonanz vom Patienten, durch zurückweichen oder leichtes 

zucken, erhalten. Finden Sie die richtige Intensität, die für den Patienten angenehm 

ist. 
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Schritt 4:  Rollen Sie weitere Muskelgruppen 

 

Wenn Sie fertig sind, wechseln Sie zur nächsten Muskelgruppe. Wiederholen Sie die 

Schritte 1 bis 3 für alle betroffenen Muskelgruppen. 

 

Schritt 5:  Reinigen Sie das Laziroll© Faszienrad 

 

Reinigen Sie das Laziroll© Faszienrad nach jeder Anwendung mit einem feuchten Tuch 

und einem sensitiven Reiniger und lassen Sie es trocknen, bevor Sie es verstauen. 

 

 

 

Wir hoffen, dass diese Anleitung Ihnen dabei hilft, das Laziroll© Faszienrad effektiv und sicher zu 

nutzen und dass Sie und Ihr Liebling von den Vorteilen der Faszienmassage profitieren werden. 

 

 

 

 

 

 

Sicherheitshinweise: 

 

Bitte massieren Sie nach Möglichkeit stets symmetrisch. 

Dauerhaft einseitige Behandlungen können zu Fehlhaltungen führen. 

 

Bitte beachten Sie, dass das Laziroll© Faszienrad kein Ersatz für medizinische Behandlungen oder 

Diagnosen ist. Bei Schmerzen oder Verletzungen sollten Sie immer einen Arzt aufsuchen. Bitte 

beachten Sie, dass das Laziroll© Faszienrad nicht für den Einsatz bei akuten Verletzungen oder 

Entzündungen geeignet ist. 

 

Verwenden Sie das Laziroll© Faszienrad auch nicht an Stellen, an denen der Knochen sehr nah an der 

Oberfläche liegt. 
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